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Rezumat

Aceasta teza cuprinde doud mari parti, prima dedicata activitatii si contributiilor stiintifice obtinute
dupa primirea titlului de Doctor in Psihologie, in anul 2009, iar cea de-a doua, planurilor de cariera pentru
urmatorii cinci ani.

Prima parte a lucrarii este centratd pe explicarea importantei conceptului de calitate a vietii ca obiect
psihologic de studiu in contextul bolii cronice, precum si pe problematica definirii operationale consensuale
a cestui concept (health-related quality of life), a metodologiei de cercetare si a aspectelor etice sensibile
implicate 1n studiul calitétii vietii pacientilor cronici. Este sistematizata analiza aprofundata a calitatii vietii
pacientilor diagnosticati cu diabet zaharat (DZ), hipertensiune arteriala esentiala (HTA), supraponderalitate
si insuficienta renala cronica (IRC).

De asemenea, sunt prezentate cele mai importante studii relevante pentru evaluarea calitatii vietii
pacientului cronic si ale caror rezultate au fost publicate in reviste de specialitate valoroase.

Primul studiu a evaluat efectul stdrii de sanatate asupra calitatii vietii pacientilor cu DZ si IRC,
constatandu-se faptul ca pacientii cronici auto-raporteaza o limitare semnificativa a activitatilor casnice si
profesionale, cauzatd de starea de sadndtate fizicd (durere somatica, fatigabilitate) si de problemele
emotionale (emotii subclinice de tip depresiv si anxios). Acest rezultat este in concordantd cu numeroase
studii care remarcau prevalenta ridicata a tulburarilor afective la pacientii diabetici si la cei dializati, chiar
daca relatia dintre cele doud variabile este Tncad neclard (natura psihogena sau/si neurogena a depresiei).

Pentru realizarea celui de-al doilea studiu am plecat de la rezultatele unor cercetari care au identificat
existenta unui adeviarat sindrom disexecutiv care influenteaza calitatea vietii pacientilor cu IRC, acest sindrom
manifestandu-se prin tulburari cognitive moderate care creeaza dificultati de adaptare la dieta si scade aderenta la
tratament. De aceea ne-am propus sa evaluam viteza psihomotrica, fluenta verbald si flexibilitatea mentala la
pacientii cu IRC, in vederea depistarii unor posibile dificultiti de procesare executiva care ar putea fi compensate
printr-un training de dezvoltare a abilitatilor de gestionare cognitiv-emotionale in vederea unei adaptari eficiente.
S-a constatat ca acesti pacienti prezintd o vitezd scdzuta de procesare in special a informatiilor noi, fluenta
verbala este limitata doar la inceputul realizarii sarcinilor, dupa care acestia se pot redresa in mod semnificativ si
faptul ca pacientii au tendinta de a rezolva sarcinile cu acuratete scazuta.

Studiul trei evidentiaza modul in care barbatii si femeile (participanti clinic sanatosi) isi percep gradul de
satisfactie cu viata, in functie de nivelul de spiritualitate si iertare. Ca si in alte studii, s-a constatat faptul ca nu
exista diferente semnificative de calitate a vietii in functie de gen si ca persoanele cu nivele de spiritualitate si de
iertare mai ridicate resimt o multumire mai profunda in raport cu propria viata.

Pe baza studiilor realizate pe pacientii cu IRC s-a constatat o calitate a vietii scdzuta mai ales la
persoanele dializate. Din pacate, tratamentul care aduce cea mai mare imbunatitire a calitatii vietii acestor
pacienti este transplantul de organe, capitol la care Romania sti suficient de rau. In acest context, cunoasterea
factorilor care ar putea sprijini eficienta unor politici nationale de incurajare a donarii reprezintd o sarcina
deosebit de importantd. Tocmai de aceea, ultimul aspect vizat in aceastd teza se refera la identificarea rolului
mass-media romanesti in construirea atitudinilor fatd de donarea de organe. S-a constatat ca dimensiunea
psihologica a donarii si transplantului este intens explorata, fiind utilizate strategii de accesibilizare a planului
strict medical, prin diluarea informatiilor intr-un ansamblu epic in care ele capata o incarcatura ,,umana”. Se
observa si o tentativa de sporire a atractivitatii subiectului donarii prin diminuarea distantei psihologice percepute
dintre cititor si personaj, acesta din urma traind stari psihologice universale (suferinta, speranta, fericire) care pot
activa simpatia si empatia cititorului. Din punct de vedere emotional cititorul este expus unei deplasari profunde,
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de la polul negativ al pacientului suferind care asteapta o grefa compatibild, la cel pozitiv al primitorului de
organ. Totusi, acest crescendo emotional pozitiv este mult atenuat de asocierea constantd a acestor informatii cu
relatari emotionale dureroase ale familiilor donatorilor, ceea ce creeaza o senzatie contradictorie care ar putea
avea un efect negativ asupra eficientei persuasive a mesajelor mass-media, prin evitarea cognitiva a mesajelor.

A doua parte a tezei este dedicata planului de dezvoltare a carierei academice pe urmatorii cinci ani
si detaliaza obiectivele de cercetare si cele didactice. Ramanand la ideea Tmpletirii teoriei cu practica, s-a pus
accent pe implicarea in cercetarea fundamentald a domeniului calitatii vietii, pe continuarea masurarii
indicatorilor calitatii vietii la diverse esantioane de populatie vulnerabila in vederea dezvoltarii unor strategii
psihoterapeutice de ameliorare a calitatii vietii (bazate pe dovezi) si de sustinere a programelor de preventie
primara si secundara, precum si cresterea standardelor profesionale ale specialistilor din domeniul sanatatii
mentale care isi propun sa aplice extensiv aceste ghiduri de psihoterapie a calitatii vietii (din perspectiva
formatorului si supervizorului in domeniul psihoterapiei sistemice).

Din punct de vedere didactic, cele mai importante obiective se leagd de imbunatatirea continud a
continuturilor si metodelor de predare moderne, precum si de publicarea unor manuale care sa contribuie la
consolidarea informatiilor legate de aspectele psihologice implicate in boala cronicd si de interventiile
psihoterapeutice sistemice.



